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“Ga maar zo makkelijk mogelijk liggen, sluit je ogen en adem een paar
keer diep in en uit,” zegt regressietherapeute llja van de Griend. In de
praktijkruimte in Almere branden her en der kaarsjes en wierookstaaf-
jes. “Luister naar mijn stem en voel dat je steeds dieper wegzakt in een
vredige rust en stilte. Alles om je heen interesseert je steeds minder en
alleen mijn stem verbindt je nog met de buitenwereld. Vertrouw op je
vermogen om beelden te zien van verschillende tijden en plekken.” De
stem van llja dringt steeds dieper door in mijn hoofd en mijn lichaam
wordt steeds lichter. Ik ga een duik in het verleden nemen, voorbij de
grenzen van dit bestaan. Ik zal me niet alleen laten terugvoeren naar
vorige levens, maar ook naar ‘het tussenbestaan’: de periode tussen
levens in. Ilja is nu nog de enige therapeut in Nederland die dit doet,
maar dat zal binnen enkele maanden anders zijn als op haar initiatief
Michael Newton, de Amerikaanse grondlegger van Spirituele Regressie,
zijn eerste training in Europa geeft.

Gouden trap
Ilja stelt alleen vragen en geeft zelf geen aanwijzingen. “Anders kun je
net zo goed naar een paragnost gaan. Dit is jouw ervaring.” Ze vraagt me
een gouden trap voor te stellen, waarvan elke trede een jaar uit mijn
leven vertegenwoordigt. Ze telt terug en in gedachten wandel ik de trap
af, terwijl beelden uit mijn jeugd in me opwellen. Onderaan de trap blijven
we stilstaan. “Waar ben je nu?” vraagt ze. Terwijl ze de vraag uitspreekt,
zie ik mezelf in de baarmoeder zitten. Ik voel een gespannen verwachting,
alsof ik niet kan wéchten om geboren te worden. Dan vraagt llja me een
tunnel voor te stellen die leidt naar mijn direct
voorgaande leven. Langzaam beweeg ik me
richting de uitgang van de tunnel tot-
dat ik me ineens op een plein bevind.
Temidden van een groep mensen
loop ik naar een groot, grauw
gebouw. Het heeft met werk te
maken, weet ik. En ik weet dat
ik een man ben. Ik zie dat ik
2zwarte schoenen met bolle
neuzen draag en een don-
kere broek. Ik voel me lam-
geslagen en teleurge-
steld in de mensen
om me heen: zij
vinden dat het
onzin is om meer
te willen. Als Ilja
vraagt hoe ik ben
gestorven voel ik
mezelf verzwakt
op bed liggen. Zijn
vrouw, of eigenlijk
mijn vrouw, zit met

treurige ogen aan het hoofdeinde en tientallen kinderen staan om me heen.
Ik vraag me af hoe ik dit in allemaal weet. Of zit ik het bij elkaar te ver-
zinnen? Ergens diep van binnen herken ik het zware gevoel van verant-
woordelijkheden en verplichtingen. Bovendien verklaart het veel: daar-
om verlang ik in dit leven zo naar vrijheid en ongebondenheid, zonder
kinderen of vaste baan! llja vraagt me wat ik ben kwijtgeraakt aan de
mensen in mijn omgeving. “Mijn dromen,” zeg ik. Ze spoort me aan dat
terug te halen en terug te sturen wat ik ervoor in de plaats heb gekre-
gen - het lamgeslagen, benauwde gevoel. Ik zie het gebeuren en voel
iets in mezelf veranderen. In de uren die volgen bezoeken we samen
een leven waarin ik als alleenstaande, geletterde vrouw door dorpelin-
gen wordt beschuldigd van ketterij. Daarna volgt een leven als jonge
vrouw die gevangen zit in een liefdeloos huwelijk met een oudere man.
Keer op keer kon ik niet zijn wie ik wilde zijn, schikte ik me in mijn lot en
voelde frustratie en teleurstelling. Bij elk leven laat Ilja me energie uit-
wisselen en iedere keer voel me lichter en krachtiger.

Raad van Wijzen

Dan mogen we eindelijk naar de tussenwereld, naar het leven tussen
de levens. Voor mijn geestesoog verschijnt een gedaante die me bij de
hand neemt. Hij lijkt niet op iemand die ik in dit leven ken, maar toch
voelt het alsof ik een oude bekende tegenkom. llja stelt voor hem te
vragen of hij me naar de ‘Raad van Wijzen’ wil brengen. Bijna op het-
zelfde moment zie ik vier of vijf gestaltes achter een tafel zitten. Een
beetje terughoudend, want dit beeld komt me voor als een scéne uit
een slechte tv-film, vertel ik wat ik zie. “Zo laten ze zich meestal zien,”
zegt llja. Ha! Die bevestiging had ik nodig. Ik vraag de gestaltes naar de
lessen die ik in dit leven mag leren. Vanzelf borrelen er woorden in me op:
me openstellen voor de liefde. Mijn eigen waarheid uitdragen. Ik krijg
zelfs de tip om een project dat me onlangs is aangeboden aan te nemen.
Op de terugreis in de trein duizelt het me van alle emoties en ervarin-
gen. Ik kan niet verklaren wat er is gebeurd, maar nu begrijp ik mijn
onbeheersbare drang om te schrijven en te praten over wat ik belang-
rijk vind: in dit leven kan het eindelijk. Ik voel me oneindig dankbaar en
opgelucht. De nacht is voorbij en de dag is aangebroken.
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Regressie (=teruggaan) therapie is bedoeld voor men-

sen die met problemen kampen waarvan ze de oorsprong niet
begrijpen. In een lichte trance herbeleeft de cliént onverwerkte ge-
beurtenissen uit het huidige leven of vorige levens. Bij een Spiri-
tuele Regressie kun je via ervaringen uit verschillende levens, de
tijd voor je geboorte en ontmoetingen met begeleidingsgidsen en
overleden dierbaren inzicht krijgen in je levensdoelen, belemme-
ringen en uitdagingen. De sessie duurt gemiddeld drie tot vier uur.

Ineder nummer schrifft Susan Smit over een ervaring of behandeling die ze in het alternatieve circuit
heeft ondergaan. Susan is journaliste en schriffster van onder andere Wijze Vrouwen (2003) en De stad

en de sterren (2004).
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